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Lieu d’échanges linguistiques et culturels 
à dimension humaine	

	
1 rue Jeanne d’Arc 47300 Villeneuve-sur-Lot, France	

Tél : (+33) 05 53 40 14 07	
ifls-france@wanadoo.fr	 www.ifls-france.com	



	
	
	

L’Institut Français de Langues et de Services	
est une école privée à dimension humaine	

un vrai lieu d’échanges culturels	
pour permettre une meilleure compréhension entre les personnes	

	
	

Vos progrès sont au centre de nos préoccupations	
	

En  2015,  l’Institut  Français de Langues  et de  Services  a obtenu le label  QUALITE 
Français Langue Étrangère puis en 2021 la certification QUALIOPI. Cette démarche 
permet d’identifier et de reconnaitre nos formations  et  nos  prestations  comme  
présentant  toutes  les  garanties  de  qualité attendues  par  différents  Ministères  (de  
l’Enseignement  Supérieur,  de  l’Éducation nationale, des Affaires Étrangères, de la 
Culture et de la Communication) ou du Ministère du Travail, du plein emploi et de 
l’insertion.	

	
L’IFLS est une petite structure s’adaptant avec souplesse à toute demande. Toutes les 
formations sont élaborées « sur mesure », en fonction de vos besoins et  de  vos  attentes.  
Cette  faculté  d'adaptation  a  permis la  mise  en  place  de programmes spécifiques.	

	
L’IFLS est dans une démarche de QUALITE où rapidité et efficacité sont des priorités. 
Nos bâtiments sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.	

	
Notre enseignement des langues est fondé sur une approche pratique, ludique et 
conviviale avec des mises en situation.	

	
Vous êtes actifs et non passifs. Le rôle du professeur consiste à vous guider et à vous 
donner les éléments nécessaires pour comprendre. Les cours et les stages mettent en 
œuvre 4 compétences (expression orale et écrite, compréhension orale et écrite) au 
cours de nombreuses activités.	

	
Des sessions dites de "feed-back" permettent aux étudiants de dire ce qu'ils pensent 
du déroulement du cours. Les professeurs adaptent ainsi leurs cours. Des entretiens 
individuels leur permettent de mieux cerner les progrès et les difficultés et d’orienter 
ainsi l’apprenant.	

	
Toutes  les  formations  suivies  sont  assorties  d’une  rééducation  de  l’oreille. Dédiée à 
l’oral, votre prononciation, votre accentuation et votre compréhension en seront 
durablement améliorées. 
	

 
Exemple de niveau de sortie à la fin de la formation :	

	
100 heures : A1➔A2	
150 heures : A1➔B1-	
250 heures : A1➔B1	
400 heures : A1➔B1+ / B2-	

80 heures : A2➔B1-	
100 heures : A2➔B1	
150 heures : A2➔B1+	
300 heures : A2➔B2- / B2+	

60 heures: B1➔B1+	
100 heures : B1➔B2	
150 heures : B1➔B2+	
300 heures : B1➔C1-/ C1	

	
80% de nos apprenants passent 1,5 à 2 niveaux !	
	

L’équipe,  menée  par  Valérie  RASPAUD,  Directrice,  est  composée  de  professionnels 
partageant   la   philosophie   de   l’IFLS :   2   Responsables   pédagogiques,   1   Assistante 
Administrative, 7 à 12 professeurs, des Accompagnateurs pour les groupes.

Valérie Raspaud	



	

COURS DE LANGUES 	
	
	

APPRENDRE ou PERFECTIONNER une LANGUE	
c'est possible et indispensable !	

	
	

 

Depuis sa création, l’IFLS a toujours été soucieux des progrès linguistiques 
de ses élèves. Nous savons tous combien il est difficile pour chacun d’entre- 
nous   d’apprendre   une   langue   étrangère :   inhibition,   difficultés   de 
compréhension ou d’expression orale.	

	
C’est  pourquoi  l’IFLS  propose  des  formations  élaborées  sur  mesure, 
correspondant aux  besoins des uns et des autres.  Nos méthodes et nos 
outils sont choisis avec soin, en fonction de vos attentes. L’enseignement est	
dynamique et fonctionnelle.	

	
 

A la pointe de l’enseignement des langues, l’IFLS s’est équipé depuis 2008 
d’un procédé de rééducation de l’oreille qui va faciliter et accélérer 
l’apprentissage de la langue choisie.	

	
 

Nous  organisons  des  formations  adaptées  à  vos  attentes  sous  diverses 
formes : 
		

-  Cours en petit groupe de niveau	 à partir de 40 heures	
(3 à 10 pers) 

 
- Cours particuliers  à partir de 1 heure	

Les sessions	
Hiver (Janvier /Avril) 

Printemps (Avril/ Juin)	
Eté (Juillet / Août) pour stages uniquement 

Automne (Septembre / Décembre)	
	
 
Où ?	
-   à Villeneuve-sur-Lot	
-   en entreprise 
-   à distance	

 
Fréquence	
2 séances par semaine 
Séance de 1h30 à 2h  
 
Horaires	
En fonction des disponibilités 
de chacun	
Entre 8h30 et 20h30 
 
Test au préalable pour déterminer 

votre niveau	
Inscription   définitive	 après	 le 
1er cours

-   Cours duo 	
-  Formation à distance	

(1 à 3 pers)	
	

à partir de 20 heures  

sur mesure 	
	

	
 

 

Le Contenenu 
 

-  Exposés	
	

-  Stages intensifs	
	
adultes	
jeunes	

	
15, 20 à 25 heures par semaine	
15 heures par semaine	

-  Débats argumentés	
-  Activités de grammaire	

décrochées	

	
-	 Rééducation de l’oreille comprise dans les formations 	

ou seule pour les niveaux B2, C1 et C2	
ou à distance par Web (chez soi ou du bureau)	

	
-  Programmes en immersion en Français	

	
-	 Stages à thème	 Général et de Communication	

Professionnel selon votre activité 
Préparation aux examens et concours	

 
Vous allez développer votre aisance et vos capacités à communiquer : 
acquérir et renforcer vos bases tout en enrichissant votre vocabulaire et en 
améliorant vos compétences : parler, écouter, lire et écrire.	

-  4 compétences mises en	
œuvre	

-  Rééducation de l’oreille	
-  Supports variés	
-  option stage en entreprise	
	
	
Formations certifiantes :	
- Certification internationale 
- Inclus dans les formations	
- Préparation et examen à IFLS 
- Centre d’examen agréé	
TOEIC – Pipplet FLEX - Lilate



	

COURS DE LANGUES 	
	
	
	

Formations	 Objectifs	 Programme	
	
	
Cours en groupe 
Cours particuliers 
Cours duo	
	

Option stage en entreprise	

	
	
	

Communication rapide et pratique à 
l’oral et à l’écrit	
Écouter / Parler / Lire / Écrire	

Révision ou Acquisition des bases	
Présentation	
Orientation	
Mise en situation	
Grammaire et Conjugaison	
Vocabulaire : Vie quotidienne et Professionnel 
Expression orale et écrite	
Compréhension orale et écrite	

	
	
	
	
Formation à distance	

	
	
	

Communication rapide et pratique à 
l’oral et à l’écrit	
Écouter / Parler / Lire / Écrire	

Révision ou Acquisition des bases	
Présentation	
Orientation	
Mise en situation 
Grammaire et Conjugaison	
Vocabulaire : Vie quotidienne et Professionnel 
Expression orale et écrite	
Compréhension orale et écrite	

	
Conversation par 
Téléphone	

	
	

Expression et Compréhension orale / 
Communication	

	
Expression et Compréhension	
Travail préparé ou non préparé	
Thèmes choisis par les étudiants eux-mêmes 
Enrichissement du vocabulaire et des expressions 
Evaluation régulière	

	
	
	
Stage intensif à thème* 
Stage extensif à thème*	

	
	

Communication très rapide et pratique à 
l’oral et à l’écrit	
Écouter / Parler / Lire / Écrire	
Pour un réinvestissement immédiat	

Révision ou Acquisition des bases	
Présentation 
Orientation	
Mise en situation	
Grammaire et Conjugaison	
Vocabulaire : Vie quotidienne et Professionnel 
Expression orale et écrite	
Compréhension orale et écrite	

	
	
	
Stage Collège ou Lycée	

	
Acquisition des bases et/ou Révision et 
Consolidation des Acquis	
Préparation Examens ou Concours	
Reprendre confiance	
Découverte d’une langue et ses 1er 

apprentissages (primaire)	
Écouter / Parler / Lire / Écrire	

Révision ou Acquisition des bases 
Mise en situation	
Grammaire et Conjugaison 
Vocabulaire usuel 
Expression orale et écrite	
Compréhension orale et écrite 
Activités ludiques et pratiques 
Apprendre autrement	

	
	
Rééducation de l’oreille	
¨ à l’IFLS	
¨ à distance (par	

Web)	

Rééduquer l’oreille interne aux 
fréquences dominantes de la langue 
choisie	
Faciliter et Accélérer l’apprentissage de	
cette langue	
Améliorer la compréhension et la 
prononciation	
Développer la mémorisation auditive	

	
	

15 minutes d’écoute de musique	
45 minutes d’exercices de répétition 
Phonèmes	
Thèmes : Tourisme, Téléphone, Entretien d’embauche 
Exercices libres	

	
* Général et de Communication, Affaires et Commerce, Immobilier, Hôtellerie et Restauration, Tourisme, Transport, 
Coiffure et Esthétique, Médical, Préparation aux examens et concours, CRPE, sur mesure	

	
	

Centre d’examen agréé par Ets Global + Préparation au TOEIC	



	

FORMATION PROFESSIONNELLE	
	
	
	
	

À l’heure de la mondialisation, la pratique d’une langue étrangère est une nécessité. Malheureusement de 
nombreuses entreprises perdent, aujourd’hui encore, des marchés ou des clients pour n’avoir pas pu négocier 
ou renseigner si ce n’est qu’en Anglais.	

	
L’IFLS,  en  tant  qu’organisme  de  formation  agréé,  propose  des  formations  « sur  mesure »  adaptées  aux 
entreprises dans le cadre du  plan de formation ou du CPF. Le cahier des charges est élaboré	
ensemble après avoir évalué les besoins de l’entreprise, les attentes du personnel et leur niveau.   
Ces formations sont ouvertes aux demandeurs d’emploi et à toutes personnes en reconversion.	

	
Nous vous proposons dans le cadre de la formation continue toute une gamme de formations à 
thème* y compris une rééducation de l’oreille. Examen TOEIC ou Pipplet FLEX compris.	

	
Cours en Groupe	

	
	

Groupe de niveau 
Test au préalable	

	
Formation   de   30   heures   minimum 
pouvant  comprendre  des  cours  avec 
professeur, une rééducation de l’oreille, 
des exercices sur informatique.	
¨ Classe de 5 à 10 personnes	
¨ Séance de 1h30 à 2 h	
¨ 1à 2 séances par semaine	
¨ Horaires  et  jours  en  fonction  des	

disponibilités des participants 

	
	

Cours Particuliers ou Duo	
	
	

Test au préalable	
Formation   à   partir   de   1h   pouvant 
comprendre des cours avec professeur, 
une   rééducation   de   l’oreille,	 des	
ateliers.	
Horaires et jours à définir ensemble	

	
Remise à niveau en Français	

	
	

Des	 parcours	 individualisés	 et	
adaptés de 20 à 60 heures :		
¨   Remise  à  niveau  grammatical,		

orthographe …	
¨   Alphabétisation	

	
Centre Examen	

TOEIC et Pipplet FLEX	

À distance	
	
	

Du « sur mesure »	
Grande flexibilité	

Sous forme de cours particuliers	
	

¨ Cours par téléphone*	
¨ Cours par webcam*	
¨ Rééducation de l’oreille à distance	

	
* une rééducation de l’oreille pouvant être 
comprise	

	
 
 
Programmes en Immersion	

	
	

Français Langue Etrangère	
¨ Immersion  totale :  stage  intensif  avec	

séjour en famille*	
¨ Semi   Immersion   stage   intensif   sans	

hébergement ou en chambre d’hôtes	
+ Conférences, Sorties pédagogiques, Mises 
en  situation,  Films  en  VO,  préparation  + 
examen TCF / DELF / DALF en option		
*Séjour  en  famille :  ½  pension  la  semaine  + 
pension complète le WE	
	
	

Cours de Méthodologie	
	
	

Des	 parcours	 individualisés	 et	
adaptés	 à	 chacun	 pour	 savoir	
s’organiser, apprendre à apprendre ...	
Différents cours :	
¨   Général et Professionnel	

Lieux d’intervention	
- Villeneuve-sur-Lot 
- En entreprise 
- à distance	

	
	

*Thème des formations 
- Général et de	
Communication	

- Affaires et Commerce	
- Immobilier	
- Hôtellerie et Restauration 
- Tourisme	
- Transport	
- Coiffure et Esthétique	
- Aéronautique 
- Vin	
- Médical … 
- Sur mesure	

	
	
Objectifs	
- Acquisition et maîtrise	
des bases	

- Vocabulaire usuel et	
professionnel	

- Expression orale et écrite 
- Compréhension orale et	
écrite	

- Aisance et confiance	
- Compréhension de l’idée 
principale quel que soit le 
support	

- Négocier, argumenter …	
y compris au téléphone	

- Téléphone, mail, courrier,	
contrat … 

Rééducation de l’oreille	



	

DEMANDEURS D’EMPLOI	
	
	
	
	

Le marché actuel de l’emploi est difficile quel que soit l’âge, le niveau d’étude ou l’expérience du demandeur 
d’emploi. Petite ou grande entreprise, toutes ont des difficultés à embaucher.	

	
La maîtrise d’une langue, retrouver confiance en soi, bénéficier d’un réseau c’est ce que nous vous proposons.	

	
L’IFLS,  organisme  de  formation  agréé,  propose  des  formations  « sur  mesure »  adaptées  à  vos besoins, à 
votre projet professionnel, au profil des   entreprises que vous allez démarcher. Nous allons vous accompagner 
pour que votre réussite soit aussi la nôtre.	

	
Nous  vous  proposons  toute  une  gamme  de  formations  linguistiques  à  thème*  y  compris  une rééducation 
de l’oreille - Examen TOEIC ou Pipplet FLEX compris – mais aussi des préparations à des concours ou des 
examens.	

	
Cours en Présentiel	 À distance	 Lieux d’intervention	

- Villeneuve-sur-Lot	
- A distance	

Cours individuel à Groupe de niveau	
Test au préalable	

	
¨	 Formation de 100 à 300 heures	

�	 Cours avec professeur,	
�	 Rééducation de l’oreille	
�	 Ateliers	
�	 Cours particuliers	
�	 Stage en entreprise	
�	 Préparation à une certification	
�	 5 à 8 examens blancs	
�	 Examen  TOEIC / Pipplet FLEX / TCF 
/ DELF ou DALF o		

-   Classe de 1 à 8 personnes	
-   Séance de 1h30 à 2 h minimum	
-   2 séances par semaine minimum	
-   Horaires  et  jours  en  fonction  des	

disponibilités de chacun 	

	
 

TOEIC	
	
	
Certification internationale en Anglais	
reconnue et exigée par les entreprises		
Pour valider son niveau, pour postuler à un	
emploi, pour migrer au Canada ...	

¨   Préparation et/ou Examen à l’IFLS	
¨   Rééducation de l’oreille comprise 
dans	la préparation	
¨   4 à 6 examens blancs	

Du « sur mesure »	
Grande flexibilité	

Sous forme de cours particuliers	
	
¨ Cours par webcam* 
¨ Cours par téléphone* + mails 
	
¨ Rééducation de l’oreille à distance 
	
¨	 Préparation   à une certification   à   distance   
avec	examens blancs 	

	
* une rééducation de l’oreille pouvant 
être comprise	

	
	
	

Cours de Méthodologie	
	
	

Des	 parcours	 individualisés	 et	
adaptés	 à	 chacun	 pour	 savoir	
s’organiser, apprendre à apprendre ...	
Différents cours :	
¨   Général et Professionnel	
¨   Entretien d’embauche 
 
 

Rééducation de l’oreille 
 
 

6 mois en illimité	
¨   Ecoute de musique	
¨   Exercices de Phonétique	
¨   Compréhension et expression orale	
	 	
	
	

	
	
*Thème des formations 
- Général et de	
Communication	

- Affaires et Commerce 
- Immobilier	
- Hôtellerie et Restauration	
- Tourisme 
- Transport	
- Coiffure et Esthétique 
- Aéronautique	
- Vin	
- Médical … 
- Sur mesure	
	
Objectifs	
- Acquisition et maîtrise	
des bases	

- Vocabulaire usuel et	
professionnel	

- Expression orale et écrite 
- Compréhension orale et	
écrite	

- Aisance et confiance	
- Compréhension de l’idée 
principale quel que soit le 
support	

- Négocier, argumenter …	
y compris au téléphone	

- Téléphone, mail, courrier,	
contrat …	
	
	
	
Rééducation de l’oreille	



	

SPECIAL JEUNES	
	
	
	
	

Plus que jamais, parler une ou plusieurs langues étrangères est indispensable.  La maîtrise de l’Anglais est 
incontournable ;  devenue  la  langue  internationale,  celle  de  tous  les  échanges.  Mais  dans  le  monde 
professionnel d’aujourd’hui, ne parler qu’une langue étrangère est insuffisant.	

	
Nous savons tous qu’il est impératif d’apprendre une langue dès son plus jeune âge. Enseigner à   des 
jeunes : primaires, collégiens, lycéens et étudiants requiert des méthodes pédagogiques et des contenus 
adaptés (classe d’âge, besoins, attentes, types de difficultés).	

	
L’IFLS  a  conçu  des  formations  spécifiques  pour  nos  jeunes  sous  différentes  formes dont  les  premiers 
objectifs sont reprendre confiance et apprendre une langue autrement.	

	
	
	

Stages intensifs	
	

 
Collège Lycée Post Bac	

Anglais, Espagnol 
Acquisition des bases, consolidation des acquis, oral et écrit, structure de la 
langue, de nombreuses activités 
Mise en pratique / Priorité à l’oral	

¨ Classe de 4 à 8 personnes	
¨ Du   lundi   au   vendredi :   15		
heures / 3 heures par jour	
¨ Horaires adaptés en fonction des inscrits : matin ou après-midi 	
¨ Pendant les vacances scolaires	

Vous avez :	
- des lacunes, des difficultés,	

un manque de confiance… 
- besoin	 d’une	 remise	 à	

niveau,  de  renforcer  vos	
connaissances	

- besoin	 de	 préparer	 un	
examen ou un concours	

- envie   de   découvrir   une	
langue	

	
	
	

Cours Particuliers	
	
	

Anglais, Espagnol, FLE	
Soutien, Remise en forme des acquis, 
Préparation   aux   examens   et   aux 
concours …	

¨ Horaire et jours à définir ensemble	
¨ Toute l’année	

	
	

Cours de Méthodologie	
	
	

Des	 parcours	 individualisés	 et	
adaptés	 à	 chacun	 pour	 savoir	
s’organiser, apprendre à apprendre ...	
Différents cours :	
¨   Pour personnes Dys	
¨   Général	
¨   Réussir Examens et  Concours	

Cours Duo	
	

 

Anglais, Espagnol, FLE		
Avec un camarade, un ami ayant les 
même difficultés 
¨   Comme en cours particuliers	
¨   Préparation à l’examen / concours	
¨   Méthodologie 

	
TOEIC	

	
	
Préparation  au  TOEIC  pour  valider 
son  niveau  et  son  diplôme  de  fin 
d’année, pour postuler à un emploi, 
pour migrer au Canada ...	
¨   Préparation et Examen à l’IFLS	
¨   Rééducation	 de	 l’oreille		

comprise	
¨   4 à 6 examens blancs	

	
	
	
	
- remise en forme des acquis 
- renforcement des bases	
- pratique	 de	 l’oral	 en	
priorité	
- approche pratique, ludique	
et conviviale	
- en petit groupe	
- du « sur mesure »	
- des résultats à la clé	
	
	
	
Rééducation de l’oreille	
	
	
	
	
- 6 mois en illimité 
- Suivie par un professeur 
- Résultats Garantis	



	

REEDUCATION DE L’OREILLE	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

« La voix ne reproduit que ce que l’oreille entend parfaitement »	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

« En  modifiant  l’audition,  la  prononciation  est  immédiatement  et  inconsciemment  modifiée »,  votre 
apprentissage des langues en sera facilité et accéléré.	

	
En très peu de séances (une dizaine d’heures), la compréhension s’améliore 
considérablement. La prononciation devient plus fluide ; l’articulation en est 
facilitée. SpeedLingua développe la mémorisation auditive et permet de parler 
avec plaisir, sans blocage.	

	
En stimulant votre oreille interne aux  fréquences   spécifiques de la langue 
apprise   (exercices   d’écoute   et   de   répétition),   ce   procédé   unique   va 
révolutionner  votre  apprentissage  des  langues.  Vous  allez  découvrir  avec 
grand   étonnement   que   la   majorité   de   vos   problèmes   (compréhension, 
prononciation, inhibitions…) sont en réalité liées à votre oreille interne.	

	
L’IFLS   intègre   désormais   cette   rééducation   dans   la   quasi-totalité   des 
formations :	

	
2 séances minimum par semaine de 1h (horaires et jours libres)	

	
15 minutes d’écoute de musiques aux 
fréquences de la langue étudiée	
45 minutes d’exercices d’écoute et de 
répétition (5 000 mots et  expressions)	

	
Procédé unique 

A distance aussi !	
	
Idéal pour tous y compris les 
professeurs  de  langues  et  les 
professionnels devant maîtriser 
une langue.	
	
- A faire en centre ou à distance 

- Seule ou assortie de cours	
- Niveaux A1, A2 et B1 : il est	

conseillé de suivre des cours	

	
	

Langues   :  Anglais,   Anglais  aviation,  Américain,  Italien,  Espagnol,   Allemand,	
Hollandais, Chinois, Français Langue Etrangère, Russe 
Prochainement Arabe et Japonais	



	

ACCUEIL EN FAMILLE	
	
	
	
	
	
	
	

Vous souhaitez partager des moments enrichissants avec une de nos familles d’accueil 
Avoir des échanges culturels, découvrir de nouveaux horizons, vous faire de nouveaux amis…	

Le temps d’un dîner ou d’un séjour d’une semaine et plus	
L’IFLS vous propose de réaliser votre souhait	

	
	
	

reçoit de nombreux étrangers de toutes les nationalités souhaitant apprendre le Français 
(Chinois, Brésiliens, Chiliens, Mexicains, Argentins, Russes, Américains, Vietnamiens, Japonais…)	

	
	
	

�  Programmes en immersion	
- 5 heures par jour / 25 heures par semaine  + séjour en famille 
- ½ pension la semaine + pension complète le WE et jours fériés	
- indemnisation à la nuitée	
→   des étudiants étrangers de grandes écoles Françaises : pour des durées	

de 4 à 20 semaines	
→   des individuels de toutes nationalités : pour des durées de 2 à 8 semaines	

	
� Dîners en famille		

- un dîner pour 2 à 4 pers	
� WE en famille		
- du Vendredi soir au Dimanche soir 
- indemnisation à la nuitée	

	
	

Des informations et des conseils sur la vie en famille en France sont prodigués aux 
étrangers dès le début de chaque programme (participation à la vie de famille, les 
différences culturelles …)	
La qualité de l’accueil en famille est un gage de qualité de nos programmes, c’est 
pourquoi nous sommes très attentifs aux remarques tant des accueillants que des 
accueillis.	

	
	

Un véritable partenariat s’est créé au fil des années avec les familles ; chacune 
respectant  les  consignes  et  les  engagements :  parler  uniquement  le  Français, 
considérer  l’étudiant  comme  un  membre  de  la  famille,  lui	 faire  découvrir  la	
civilisation et la culture française…	

	
	
	
	
	

L’accueil en famille est une expérience riche en émotion et en partage.	
	

Accueillir un étudiant étranger c’est une vraie invitation à découvrir l’autre, 
c’est un enrichissement culturel et personnel	

	
Vivre dans une famille	

Conditions d’accueil	
- Visite au préalable	
- Réunion  d’information  avant	 et	

après   de   l’arrivée   du   ou   des	
étudiants	

- Suivis réguliers	
	

Exigences	
- 1 chambre individuelle	
-   Ouverture   d’esprit   et   capacité	

d’adaptation	
- Richesse du cœur	
-  Accueil  de  l’étranger  comme  un	

membre de la famille	



	

CENTRE D’EXAMEN AGREE	
	
	
	
	
	
	
	
	

L’Institut Français de Langues et de Services est un centre agréé pour les examens en Anglais et les autres 
langues. Certifications TOEIC éligible dans	

	
	
	
	

Pipplet  FLEX 
	
	
	
	

Agréé par PIPPLET 
       40 langues 	

	
¨ S’adresse à tous les publics pour faire une	

mesure  complète  de  leurs  compétences  en 
expression et en compréhension à l’oral et à 
l’écrit	

	
¨ Certification des 4 compétences, sans rendez-	

vous, en 30 minutes. Organisation libre.	
	

¨ A distance ou dans les locaux de l’IFLS	
	

¨ Recevoir   un   certificat   fiable,   complet   et	
transparent	

	
Tous les candidats reçoivent une attestation 
de résultats qui les positionne sur l’un des 6 
niveaux du cadre européen (de A1 à C2).	

	
Examen : date fixée ensemble 
Inscription : à tout moment 
Préparation via plateforme	

TOEIC	
	
	
	
	
	

Agréé par la société Ets  Global 
Anglais	

	
¨ Test Of English for International	

Communication	
	
¨ Test d’Anglais le plus utilisé dans le	

monde	
	
¨ Salariés, Chefs d’entreprise,	

Demandeurs d’emploi, Étudiants … 
Toutes nos formations professionnelles 
sont   assorties   du   TOEIC.   Tous   les 
élèves  reçoivent  un  diplôme  et  une 
attestation.	

	
Examen : à la fin de la formation 
Préparation :	

-  Inclus dans la formation 
-  de 4 à 8 examens blancs	

	
CPF : éligible



	

LABELLISATION & CERTIFICATION	
	
	
	
	
	
	

est labellisé « Label Qualité FLE » 
est certifié QUALIOPI	

	
	
	
	
	

Label Qualité français langue étrangère – Certification QUALIOPI	
	
	

L'État français a engagé une démarche d'assurance qualité auprès des centres de français langue 
étrangère en France.	
	
Plus de 100 000 personnes viennent chaque année en France suivre des cours de français. Le besoin 
d'un  catalogue  raisonné,  s'appuyant  sur  des  critères  validés  qui  facilitent  le  choix,  était  donc 
légitimement ressenti comme une nécessité par les utilisateurs individuels comme par les postes 
diplomatiques français qui orientent les publics étrangers.	
	
C'est  pourquoi  les  ministères  de  l'éducation  nationale,  de  l'enseignement  supérieur  et  de  la 
recherche (Direction de l'enseignement supérieur), des affaires étrangères (Direction générale de la 
coopération  internationale  et  du  développement)  et  de  la  culture  et  de  la  communication 
(Délégation générale à la langue française et aux langues de France) ont mis en œuvre un dispositif 
de labellisation des centres de français langue étrangère implantés sur le territoire français. 
 
Depuis 2020, le Ministère du Travail, du plein emploi et de l’insertion a mis en place la norme 
QUALIOPI auxquels les organismes de formation doivent répondre. Il s’agit de garantir la qualité des 
prestations de formation professionnelle. 	

	
Ces démarches permettent d'identifier, de reconnaître et de promouvoir les lieux de formation dont 
l'offre	linguistique	et	les services	présentent les	garanties	de	 qualité	attendues. 
	
L’IFLS répond à un ensemble de critères objectifs et s’est vu délivré le label Qualité FLE et la certification  
QUALIOPI	

	
	

La labellisation et la cetification de l’IFLS se portent sur une centaine de critères concernant :	
→   Les Formations	
→   Les Enseignants	
→   L’Accueil	
→   Le Local	
→ 	 La Gestion	

	
	
	
	
	
	
	

 
 
 
Étant dans une démarche Qualité,	

toutes nos formations linguistiques et non linguistiques sont régies selon les normes	
du Label Qualité FLE et de la certification QUALIOPI



	
	



	
	
	

MODALITES D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT	
CONFIRMATION	
Formation :	

-	 Après réception du devis signé avec la mention « bon pour accord » pour les particuliers	
-	 Dès réception du devis signé avec la mention « bon pour accord » par l’entreprise	
-	 Dès réception de l’accord de prise en charge de la formation par l’OPCO, Pôle Emploi (pour les demandeurs d’emploi), ou autres	

financeurs (Région, FSE,…)	
	

INSCRIPTIONS	
Pour vous inscrire, il faut :	
- Remplir la fiche d’inscription	
- Signer le règlement intérieur et les modalités d’inscription et de paiement 
- Signer la convention ou contrat de formation professionnelle	

	
DELAI DE RETRACTATION	
Conformément à la loi 2014-344 du 17 mars 2014, article L121-20-12,  à compter de la date de signature de la convention de formation  ou contrat, le	
stagiaire a un délai de 10 jours pour se rétracter. Il en informe l’organisme de formation par lettre recommandée avec accusé de réception. 
Dans ce cas, aucune somme ne peut être exigée par l’IFLS auprès du stagiaire.	

	
REGLEMENT de la FORMATION	
Pour les particuliers : la totalité des frais des cours sont réglables 100% à l’avance, dès le premier jour d’entrée en formation. Règlement possible 
en 3 chèques maximum avec date d’encaissement défini ensemble.	
Toute formation commencée est due dans son intégralité. Les cours non suivi par le stagiaire hors cas de force majeure (décès, accident, maladie, 
garde d’enfant malade, rendez-vous médical… sous présentation d’un justificatif) et non décommandés 24 heures à l’avance ne seront pas 
remplacés. Seuls les cours non effectués pour des raisons internes à l’IFLS seront rattrapés.		
Dans le cadre des stagiaires de la formation professionnelle continue pendant et/ou hors temps de travail : les frais de formation sont facturés sur 
les heures dûment réalisées auprès du financeur (OPCA, Pôle Emploi ou autres…) ou directement à l’entreprise, en fin de stage ou bien tous les 
deux mois si la durée de la formation est supérieure à 3 mois. L’IFLS fournira tous les justificatifs nécessaires pour attester des heures de 
formation réellement effectuées (feuille d’émargement, certificat de stage, attestation des acquis de formation, attestation de passation de la 
certification en fin de formation, questionnaire de satisfaction stagiaire à la fin de la formation, photo de l’attestation de résultat de la certification 
passée)	

	
INTERRUPTION ET ABSENCES DU STAGE	
Conformément à l’article L.920-9 du Code du Travail :	
a)  En cas de résiliation de la convention ou contrat de formation par le stagiaire à moins de dix jours francs avant le début d’une des actions 
mentionnées à l’annexe, l’organisme facturera un montant de 150 euros par personne correspondant aux frais de dossier.		
b) En cas de modification unilatérale par l’Organisme de Formation de l’un des éléments fixés à l’article 2 de la convention ou contrat de formation, 
le stagiaire se réserve le droit de mettre fin au contrat.		
c) En cas de cessation anticipée de la formation du fait de l’organisme de formation ou l’abandon du stage par le stagiaire, pour un motif de force 
majeure  dûment  reconnue,  la  convention  ou  contrat  de  formation  professionnelle  est  résilié  selon  les  modalités  financières  suivantes :  les 
prestations effectivement dispensées sont dues au prorata temporis de leur valeur prévue au contrat.		
d)  Dans les cas autres que la force majeure dûment reconnue et du fait du stagiaire, l’intégralité de la formation est due à partir du moment où 
celui-ci a commencé sa formation. L’IFLS se réserve le droit de facturer directement l’intégralité de la formation au stagiaire.		
e) Dans le cas où la formation du stagiaire se déroule pendant ses heures de travail dans le cadre du plan de formation ou CPF, et que le stagiaire ne 
peut assister au cours à cause des contraintes imposés directement par son employeur ou responsable, l’IFLS se réserve le droit de facturer 
directement l’entreprise pour les heures non réalisées, faute de non-respect des engagements convenus selon la convention de formation 
professionnelle et le planning défini à l’avance. L’employeur se doit d’emménager les horaires de travail de son salarié dans le cadre du plan de 
formation ou CPF accordé par l’employeur dans le cadre de la formation professionnelle.	

	
MOYENS DE PAIEMENT	
Le règlement de la formation peut se faire en chèque, virement bancaire (N° IBAN et BIC indiqués sur nos factures) ou bien en espèces (dans la 
limite de 1000 € conformément à la législation en vigueur).		
ASSURANCES Chaque stagiaire doit souscrire une assurance couvrant la maladie, la perte d’argent, objets de valeur, le vol, l’interruption de stage 
pour des raisons personnelles ou de santé, et la responsabilité civile. L’IFLS se dégage de toute responsabilité en cas de vol, de perte ou de 
dégradation des biens personnels et professionnels.		
DROIT À L’IMAGE  L’IFLS peut être amené à prendre des photos ou à filmer des stagiaires et à les utiliser dans ses documents d’information 
(plaquette, affiche, site internet …), sauf avis contraire de celui-ci à l’inscription.		
L’IFLS s’engage à étudier attentivement toute demande particulière et à y trouver une réponse adaptée non contraire aux lois en vigueur. 

L’inscription à l’une de nos formations implique l’acceptation de nos modalités d’inscription et de règlement intérieur en vigueur.	
Les cours n’auront pas lieu les dimanches et jours fériés.	



	
	
	

Tarifs	
Professionnel	

	
	
	
	
	
	
	

Tarifs applicables dans le cadre 
de la formation professionnelle	

	
	
	

Dans le cadre du Plan de Formation ou du CPF	
•   Tarif Individuel	
•   Tarif Groupe	

	
Formation* en inter-entreprises ou en intra-entreprise	

•   à Villeneuve sur Lot	
•   en entreprise : des frais de déplacement en supplément en fonction de la distance	
•   à distance 	

	
	

Nos offres professionnelles	
Sur devis 
Nous contacter	

	
�   Formation de langue Général et de Communication option professionnel	

	
•   Cours en Groupe (4 à 10 personnes)	 à partir de 19,50 € de l’heure
•   Cours duo	 à partir de 32 € de l’heure	
•   Cours particuliers	 à partir de 25 €		de l’heure
•   Rééducation de l'oreille : à l'IFLS ou à distance	 690 €	
•   Stage intensif Spécial Demandeur d’emploi : 1 à 10 personnes nous consulter	

	
	

�	 Stage intensif Français Langue Étrangère : 4 à 12 personnes	
•   à thème professionnel	 		 à partir de 22 €	
•   + Préparation à une certification en option	 		 à partir de 22 €	
•   + Préparation + Examen à une certification en option	 à partir de 23 €	

	
	

�   Programme en immersion en Français	
•   Français Langue Etrangère à thème professionnel 

o Tarif Stage intensif FLE + Tarif Hébergement	
•   Français Langue Etrangère  + Préparation au TCF	

o Tarif Stage intensif FLE + Préparation au TCF + Tarif Hébergement	
•   Français Langue Etrangère  + Préparation au TCF + Examen TCF	

o Tarif Stage intensif FLE + Préparation au TCF + Examen TCF +Tarif Hébergement	



	
	
	

« Le Tout en Anglais » 
Fréquence à déterminer	
Période : Toute l’année / du lundi au vendredi	

�	 20 heures ..................................................................................................... à partir de 1 400 €	
�	 40 heures  .................................................................................................... à partir de 2 800 €	

	
	

Cours par téléphone	
Fréquence 1 à 2 fois par semaine / séance d’une 1/2 heure	
Période : Toute l’année / du lundi au vendredi	

�	 la séance ...................................................................................................... à partir de 60 € la séance	
�	 la séance + rééducation de l'oreille  ......................................................... à  partir de 40 € la séance	

	
	

Rééducation de l’oreille (à l’IFLS ou à distance)	
Fréquence : 2 à 3 fois par semaine 
Séance d’une heure Période : 
Toute l’année	
�  6 mois en illimité.............................................................................................................. 690 €	

	
	

Cours de Méthodologie 
Fréquence à déterminer	
Période : Toute l’année / du lundi au vendredi	

�	 15 heures ..................................................................................................... à partir de 1 050 €	
�	 20 heures  .................................................................................................... à partir de 1 400 €	
�	 40 heures  .................................................................................................... à partir de 2 800 €	

	
	

Remise à niveau en Français 
Fréquence à déterminer	
Période : Toute l’année / du lundi au vendredi	

�	 15 heures ..................................................................................................... à partir de 1 200 €	
�	 25 heures  .................................................................................................... à partir de 2 000 €	
�	 40 heures  .................................................................................................... à partir de 3 200 €	

	
	
	

Alphabétisation 
Fréquence à déterminer	
Période : Toute l’année / du lundi au vendredi	

�	 Sur devis .................................................................................................. à partir de 20 h minimum	
	
	
	

Examen TCF / DELF / DELF Pro / DALF	
Inscription......................................................................... nous consulter  
Compréhension orale, Structures de la langue, Compréhension écrite, Expression orale	

	
	
	

Sorties culturelles : en option pour les programmes en immersion et les stages 
intensifs	

	
½ journée ou journée complète ............................................................................. de 5 € à 50 € / personne	

	
	
	
	



	
	
	

Frais de déplacement	
En supplément pour toute formation en entreprise	

Frais de déplacement ....................................................................................................... sur devis  
 
 
 
 
 
 
Wi-Fi gratuit et illimité à l’IFLS	

	
Test de langues gratuit avant le début d’une formation 

Pas de frais de dossier en supplément	
	
		
	

Sorties culturelles payables à la réservation	
	
	
	

Convention de formation à signer avant le début de la session 

Financement par l’entreprise ou l’OPCO	

Financement par Pôle Emploi, la Région, l’OPCO … pour les demandeurs d’emploi 

Nombreuses formations éligibles CPF	



	
	
	

Tarifs	
Publics 	

	
	
	
	
	
	

Cours* en groupe : 4 à 10 personnes	
Session de 1 à 3 - 6 mois / 2 à 3 séances par semaine / séance de 1h30 à 2 heures	

�	 Printemps : Avril – Mai – Juin	
�	 Automne : Octobre – Novembre – Décembre	
�	 Hiver : Janvier – Février – Mars	

	
Nombre d'heures : à partir de 30 heures	

�	 Cours en groupe	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
18,50 € de l'heure 

�	 Cours en groupe + examen TOEIC/ Pipplet Flex	 nous consulter
	
	

*: inclus Rééducation de l’oreille à l'IFLS à partir de 60 heures de formation	
* Sous réserve : à partir de 4 personnes ayant le même niveau, les mêmes objectifs et les mêmes disponibilité	

	
Cours particuliers *– Cours duo *	

Fréquence minimum 1 à 2 fois par semaine / séance de 1h30 minimum 
Période : Toute l’année	

	
Nombre d’heures déterminé après le test de langue	

�	 Cours particulier	 à partir de 30 € de l’h
	

�	 Cours particulier+ examen TCF / DELF / DALF              nous consulter

�	 Cours particulier + examen TOEIC/ Pipplet Flex	 à partir de 32 € de l’h	

	
�	 Cours duo	 à partir de 23 € de l’h

	
�	 Cours duo + examen TCF / DELF / DALF                           nous consulter

�	 Cours duo + examen TOEIC/ Pipplet Flex	 à partir de 26,5 € de l’h	

* inclus Rééducation de l’oreille à l'IFLS à partir de 60 heures de formation	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Stage intensif : 4 à 8 personnes	
Fréquence : du lundi au vendredi (horaires flexibles)	
	
�	 Stage collège : 3 heures par jour, matin ou après-midi	
�	 Stage lycée : 3 heures par jour, matin ou après-midi 
	

Rééducation de l’oreille en option	
Période : Vacances de Pâques – été – autres périodes nous consulter	

	
�	 Stage Collège (15 heures)	 195 €	
�	 Stage Lycée (15 heures)	 195 €	

	
 
Stage intensif Français Langue Étrangère Général et Spécifique : 4 à 10 personnes	

Fréquence : du lundi au vendredi (3 heures par jour)	
Durée : 2 à 12 semaines	
15 heures par semaine y compris une rééducation de l’oreille à partir de 4 semaines	

	
�	 Stage extensif ............................................................................................... à  partir de 12 € de l’heure	

Dates de début de stage : nous consulter	

Stage intensif Français Langue Étrangère Général + Préparation au TCF : 4 à 10	
personnes	

Fréquence : du lundi au vendredi (5 heures par jour) 
Durée : 4 à 12 semaines	
25 heures par semaine y compris une rééducation de l’oreille et des entrainements TCF	

	
�	 Stage intensif ..................................................................................................à partir de 14 € de l’h	

Dates de début de stage : nous consulter	
	
	

Stage intensif Français Langue Étrangère Général +  Préparation au TCF / DELF / 
DALF + Examen	: 4 à 10 personnes	

Fréquence : du lundi au vendredi (5 heures par jour)	
Durée : 4 à 12 semaines	
25 heures par semaine y compris une rééducation de l’oreille, des entrainements à l’examen et l’examen 	

	
�	 Stage intensif	 à partir de 17 € de l’h	

	
	

Dates de début de stage : nous consulter	
dont Inscription Examen TCF (épreuves obligatoires) 
Dates de début de stage : nous consulter	

	
	
	



	
	
	

Programme en Immersion en Français	
�	 Tarif Stage intensif Adulte au choix + Tarif Hébergement	

Français Langue Étrangère Général et Spécifique		
�	 Tarif Stage intensif FLE + Tarif Hébergement	

Français Langue Étrangère + Préparation au TCF / DELF / DALF		
�	 Tarif Stage intensif FLE + Préparation au TCF / DELF / DALF + Tarif Hébergement	

Français Langue Étrangère + Préparation au TCF / DELF / DALF + Examen TCF / DELF / DALF		
�	 Tarif Stage intensif FLE + Préparation au TCF / DELF / DALF + Examen TCF / DELF / DALF + 

Tarif Hébergement	
	

 
 
Examen TCF / DELF / DALF 	

Inscription Épreuves.............................................................................................. nous consulter 
Tarif spécial étudiant .............................................................................................. nous consulter 	

	
 
Rééducation de l’oreille (à l’IFLS ou par web)	

Fréquence : 2 à 3 fois par semaine 
Séance d’une heure minimum 
Période : Toute l’année	
�  6 mois en illimité .................................................................................................................. 690 €	

	
	

Sorties culturelles : en option pour les programmes en immersion et les stages	
intensifs	

½ journée ou journée complète ................................................... entre 5 € et 50 € par étudiant	
	
	
	
	
	

Tarifs en TTC applicables toute l’année	
	
	

Test de langues gratuit avant le début d’une formation	
Pas de frais de dossier en supplément 
Wi-Fi gratuit et illimité à l’IFLS	
Cours en groupe et stage, payable 2 semaines avant la 1ère séance	
Rééducation de l’oreille payable avant la 1ère séance	
Cours particuliers et duo, payable 2 semaines avant la 1ère séance 
Examen payable à l’inscription	
Sorties culturelles payables à la réservation	

	
Contrat de formation à signer avant le début de la session	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

-   Organisme de Formation spécialitsé dans les langues  
(Anglais, Espagnol, Français Langue	Etrangère …)	
-   des cours classiques, des  stages intensifs (jeunes et adultes), 

une initiation pour les jeunes, des préparations aux examens 
(Bac, BTS, CRPE, TOEIC, TOEFL, TCF ….)	

-  des formations professionnelles à thème	
-  des programmes en immersion	
-  des  programmes  spécifiques  pour  les  grandes  écoles  ou	

universités	
-  une rééducation de l’oreille (8 langues disponibles)	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Bordeaux	
	
Agen	

	
	
	
	

Paris	
	
	
	
	
	
Villeneuve/L	

-  des cours de Méthodologie	
-  des Prépas Concours écoles (Sciences Po, Commerce …)	
-  des Prépas BAC, examens … 	

Toulouse

 
	

-  l’Accueil en famille (Accueillir - Vivre dans une famille française ou	
anglaise)	

	
	

	
Au cœur du Sud-ouest	

Ils nous font confiance		
-   École Polytechnique, ESPCI, Campus France, Académie des Sciences,	

ENAP, IFSI, Collège Anatole France, MFR …	
-   Gifi, BMS-UPSA, Capgemini, GL Events, Leclerc …	
-   Maître Prunille, Unicoque, SteelCase, Eurocer, groupe ERBSLÖH, la	

Fraisière Livradaise, … 
-   IFTS, SNBA, …	
-   Hôpital de Villeneuve-sur-Lot 
-   SUA rugby	
-   Société de transport Durou … 	
-   Société immobilière ABImmobilier … 	
-   Office du tourisme de Villeneuve-sur-Lot et inter Villeneuvois, Fitour	

Voyage …	
- Organismes Américains et Japonais 
- Organismes de Séjours linguistiques	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Centre d’examen agrée	

par Ets Global / Pipplet / Lilate	


